BUtKA ORKISZKOWA

Mieszanka do wyrobu przepysznych butek, paluchéw i bagietek.
Zawiera make orkiszowg z pierwszego przemiatu o bardzo duzej
zawartosci btonnika pszennego, witamin z grupy B oraz witamine E.
Ze zwigzkow mineralnych znajdziemy w nich magnez, zelazo, cynk

i fosfor. Butki orkiszowa charakteryzuje sie oryginalnym smakiem
oraz duzg zawartoscig wartosciowych ziaren.

Receptura podstawowa

BULKA ORKISZOWA 5,0 kg
Maka pszenna T.500 5,0 kg
Sél 0k.0,18 kg
Drozdze 0,40 kg
Woda ok.5,0 L

Przygotowanie:

miesienie 4 min. wolno, 6 min. szybko, temperatura ciasta 28°C,
lezakowanie 10-15 min., garowanie ok. 30 min.( temp. 35°C,

wilg. 75%).

Po garowaniu piec butki z zaparowaniem, po 5 min. otworzyc cug,
temp. pieczenia 230°C, czas pieczenia 15-20 min.




